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BIOMARIS Psoriasis- und Neurodermitis-Pflegeplan

Anwendungen für die Gesichts-, Körper- und Haarbodenpflege

Wichtig: Mischen Sie der BIOMARIS-Behandlung keine Fremdprodukte bei; alle BIOMARIS-Produkte enthalten MeeresTIEFwasser und sind therapeutisch aufeinander abgestimmt. Und: Reinigen Sie Gesicht und Körper nur mit BIOMARIS Waschlotion!

1. Bei fettiger Haut 

Täglich BIOMARIS Hautlotion (ohne Parfum) auf Gesicht und Körper auftragen. 

2. Bei sehr trockener Haut 

BIOMARIS Hautcreme (ohne Parfum) täglich als Tages- und Nachtpflege auf Gesicht und Körper auftragen. 

3. BIOMARIS Hautcreme-Therapie 

(Sog. Salbenverbände nach Dr. M. Ständer, Klinik Bad Bentheim) Die BIOMARIS Hautcreme (ohne Parfum) messerrückendick auf die befallenen Stellen auftragen (die Haut muss völlig abgedeckt sein!) und mit Verbandsstoff oder elastischer Binde einbinden und über Nacht einwirken lassen. 

4. BIOMARIS Hautcreme (ohne Parfum) als Maske 

2-3 Mal wöchentlich messerrückendick auf Gesicht und Körper auftragen. Mindestens 1 Stunde auf der Haut belassen (wirkt regenerierend auch für sonnengeschädigte Haut!). 

5. Badetherapie mit BIOMARIS Bademeersalz

Bei akuten Schüben nehmen Sie 2 Mal wöchentlich während 20 Minuten ein Wannenbad. Die Wassertemperatur soll max. 37° betragen, da bei zu heissem Wasser die wertvollen Mineralstoffe zerstört werden (Badethermometer benutzen!). Nach dem Bad nicht mehr duschen, da sonst wertvolle Salzrückstände abgewaschen werden. Den Körper trockentupfen und anschliessend mit BIOMARIS Hautlotion (ohne Parfum) eincremen. 

Psoriasis/Neurodermitis auf der Kopfhaut

Wenn Sie an Psoriasis/Neurodermitis an der Kopfhaut leiden, empfehlen wir Ihnen die Kopfbodenbehandlung:

BIOMARIS Körper- und Badeöl scheitelweise einmassieren und über Nacht einwirken lassen; Haare ausspülen (Öl wird zu einer milchigen Emulsion). Anschliessend Haare mit BIOMARIS Algen Vitalshampo waschen.
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